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Cuidado Infantil 101: 
Una Guía para Familias que Navegan el Sistema de Educación Infantil 

Temprana en Carolina del Norte

La educación infantil temprana en Carolina del Norte desempeña un papel fundamental en el desarrollo 

integral y el éxito futuro de nuestros alumnos más jóvenes. Estas experiencias no solo son esenciales para los 

niños, sino también para los padres, tutores y las partes interesadas de la comunidad. Los beneficios de las 

experiencias educativas tempranas han sido ampliamente investigados, demostrando resultados positivos 

significativos tanto para los niños como para las familias. 

Importancia de la Educación Infantil Temprana en Carolina del Norte

•	 Desarrollo Cognitivo: La educación temprana fomenta el pensamiento crítico, las habilidades de resolución 

de problemas y una base sólida en alfabetización y aritmética. La investigación demuestra de manera 

consistente que los niños matriculados en programas de educación infantil de alta calidad obtienen mejores 

resultados en asignaturas académicas a lo largo de sus años escolares.

•	 Habilidades Sociales: La educación temprana proporciona un entorno estructurado donde los niños 

aprenden competencias sociales y emocionales esenciales. Desarrollan habilidades como la empatía, la 

cooperación y la resolución de conflictos, que son cruciales para construir relaciones positivas y navegar 

interacciones sociales de manera efectiva.

•	 Preparación para el Futuro: Al participar en programas de aprendizaje temprano de calidad, los niños están 

mejor preparados para los desafíos del jardín de infantes y más allá. Ingresan a la escuela con las habilidades 

y la confianza necesarias para participar activamente en el aprendizaje, estableciendo una trayectoria 

positiva para su viaje educativo.

Programas Financiados por el Estado e Iniciativas Comunitarias

Para las familias en Carolina del Norte, comprender los sistemas de apoyo disponibles para la educación 

infantil temprana puede hacer una diferencia significativa en el viaje educativo de su hijo. Aquí hay una mirada 

a algunos de los programas y recursos clave disponibles:

•	 Programa NC Pre-K:  Este programa ofrece educación preescolar gratuita a niños elegibles de cuatro años en 

Carolina del Norte. Se enfoca en mejorar las habilidades académicas y sociales para asegurar que los niños 

estén bien preparados para el jardín de infantes 

•	 Smart Start: Como una iniciativa público-privada, Smart Start financia la educación infantil temprana, el 

apoyo familiar y los servicios de salud para niños desde el nacimiento hasta los cinco años. Desempeña un 

papel vital en establecer una base sólida para el aprendizaje temprano en las comunidades. 

•	 Programa de Subsidio para el Cuidado Infantil: Este programa proporciona asistencia financiera esencial 

para el cuidado infantil a familias de bajos ingresos. El acceso a un cuidado infantil de calidad no solo apoya 

el desarrollo de los niños, sino que también permite a los padres y tutores trabajar o continuar con su 

educación. Descubre más sobre el Programa de Subsidios para el Cuidado Infantil.

Agencias y Organizaciones Clave

•	 División de Desarrollo Infantil y Educación Temprana de Carolina del Norte (DCDEE): DCDEE supervisa la 

https://ncchildcare.ncdhhs.gov/Home/DCDEE-Sections/North-Carolina-Pre-Kindergarten-NC-Pre-K
https://www.smartstart.org/
https://ncchildcare.ncdhhs.gov/
https://ncchildcare.ncdhhs.gov/
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concesión de licencias para el cuidado infantil, los subsidios y los programas de educación infantil temprana 

en el estado. Garantiza que los proveedores de cuidado infantil cumplan con rigurosos estándares de salud, 

seguridad y calidad educativa.

•	 Fundación de Educación Temprana de Carolina del Norte: Esta fundación se centra en los niños desde el 

nacimiento hasta los ocho años, colaborando con socios para avanzar en políticas y prácticas que mejoren 

los resultados de la educación infantil en todo el estado. 

•	 Asociación de Head Start de Carolina del Norte: Apoyando programas de Head Start, esta asociación 

proporciona educación infantil temprana integral, salud, nutrición y servicios de participación de los padres 

a familias de bajos ingresos.

El Papel de las Familias en el Ecosistema de la Educación Infantil Temprana

Como padre o tutor, usted desempeña un papel crucial en la educación temprana de su hijo. Aquí hay algunas 

formas de apoyar su aprendizaje y desarrollo:

•	 Mantenerse Involucrado: Participe activamente en la educación de su hijo asistiendo a eventos escolares, 

participando en conferencias de padres y maestros y manteniendo una comunicación abierta con los 

educadores.

•	 Fomentar el Aprendizaje en Casa: Promueva el aprendizaje en casa a través de actividades como leer 

juntos, explorar juegos educativos y proporcionar un entorno estimulante que fomente la curiosidad y la 

creatividad.

•	 Fomentar Habilidades Sociales: Apoye el desarrollo social de su hijo organizando citas de juego, 

participando en actividades comunitarias y enseñándole habilidades sociales esenciales como compartir, la 

empatía y la cooperación.

Aprendizaje y Crecimiento Continuo

Se anima a las familias a buscar oportunidades de aprendizaje y crecimiento continuo, al igual que los 

educadores. Aquí hay algunos recursos para ayudarle a mantenerse informado e involucrado:

•	 Talleres y Seminarios: Asista a talleres y seminarios que proporcionen información sobre el desarrollo infantil y 

estrategias de crianza efectivas.

•	 Grupos de Apoyo para Padres: Únase a grupos de apoyo para padres donde puede compartir experiencias, 

buscar consejos y aprender de otras familias que enfrentan desafíos similares.

•	 Recursos en Línea: Utilice recursos en línea, como sitios web educativos y blogs de crianza, para obtener 

consejos e ideas valiosas para apoyar la educación de su hijo.

Comprensión del Sistema de Educación Infantil Temprana en Carolina del Norte

Para ayudar a las familias a navegar por el sistema de educación infantil temprana, aquí hay una descripción 

general de los componentes y recursos disponibles:

Entornos Educativos y Opciones de Cuidado Infantil

•	 Elegir el Programa Adecuado: Seleccionar el programa de educación infantil adecuado para su hijo es 

esencial. Considere factores como la calidad del programa, el currículo, las calificaciones del personal y el 

entorno de aprendizaje en general.

https://buildthefoundation.org/
https://headstartnc.org/
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•	 Tipos de Programas: Familiarícese con los diferentes tipos de programas de educación infantil, incluyendo 

preescolares, centros de cuidado infantil, hogares de cuidado infantil familiar y programas de Head Start, 

para encontrar la mejor opción para su hijo.

Oportunidades de Financiamiento y Asistencia Financiera:

•	 Subsidios para el Cuidado Infantil: Conozca la disponibilidad de subsidios para el cuidado infantil y 

programas de asistencia financiera que pueden ayudar a reducir el costo de la educación infantil para 

familias elegibles.

•	 Becas y Subvenciones: Explore oportunidades de becas y subvenciones que apoyen iniciativas de educación 

infantil temprana, tanto a nivel estatal como comunitario.

Recursos Comunitarios y Apoyo

•	 Servicios de Salud y Humanos Locales: Acceda a agencias locales de servicios de salud y humanos que ofrecen 

apoyo en áreas como la salud infantil, la nutrición, la salud mental y programas de participación familiar.

•	 Programas de Participación Familiar: Participe en programas de participación familiar que promuevan la 

colaboración entre familias, educadores y comunidades para mejorar las experiencias de aprendizaje de los niños.

Financiamiento y Subvenciones

•	 Pre-K de Carolina del Norte (NC Pre-K)

•	 Programa de Subsidio para el Cuidado Infantil

•	 Asistencia Financiera en NC: Este video explica las opciones de asistencia financiera para el cuidado infantil 

en Carolina del Norte, ayudando a las familias a entender los programas disponibles y cómo solicitar apoyo. 

Mira el Video

•	 Indicadores Clave de Cuidado de Alta Calidad

	· Un Entorno Rico en Lenguaje.

	· Currículos Apropiados para la Edad y Materiales Estimulantes en un Entorno Físico Seguro.

	· Interacciones Cálidas y Responsivas entre el Personal y los Niños.

Equidad e Inclusión en la Educación Infantil Temprana

Asegurar la equidad e inclusión en las aulas de preescolar es crucial para proporcionar a cada niño 

oportunidades equitativas para prosperar. Como padres y familias, comprender y apoyar estos esfuerzos puede 

tener un impacto significativo en la experiencia educativa de su hijo. A continuación, se presentan estrategias 

clave y recursos diseñados específicamente para ayudar a las familias a entender su papel en el fomento de la 

equidad y la inclusión:

•	 Creando Entornos Inclusivos: Asegúrese de que cada niño y familia se sienta valorado y respetado en los 

entornos de educación infantil promoviendo la diversidad, equidad e inclusión.

•	 Apoyando a Aprendices Diversos: Defienda programas y prácticas que aborden las necesidades únicas de los 

aprendices diversos, incluyendo niños con discapacidades y aquellos de diversos contextos culturales y lingüísticos.

•	

https://ncchildcare.ncdhhs.gov/
https://ncchildcare.ncdhhs.gov/
https://ncchildcare.ncdhhs.gov/Services/Financial-Assistance
https://ncchildcare.ncdhhs.gov/Services/Licensing/Star-Rated-License
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Competencia Cultural

La competencia cultural implica comprender y respetar las diferencias culturales e integrarlas en las interacciones 

diarias y experiencias de aprendizaje. Los padres pueden apoyar la competencia cultural compartiendo 

tradiciones familiares, idiomas y prácticas con los educadores para enriquecer el entorno del aula.

Recursos para Familias

•	 Families First: Apoyando el Desarrollo Social y Emocional

Ambiente Inclusivo

Crear un ambiente de aula donde cada niño se sienta valorado y respetado es fundamental. Las familias 

pueden contribuir comunicándose abiertamente con los educadores sobre las necesidades y experiencias 

únicas de su hijo y participando en actividades que celebren la diversidad y la inclusión.

Desarrollo Emocional/Social para Familias

•	 Centro sobre las Fundaciones Sociales y Emocionales para el Aprendizaje Temprano (CSEFEL)

Participación Familiar

La participación familiar es un componente crítico de la equidad y la inclusión. Al participar activamente en 

la educación de su hijo y asociarse con los educadores, puede ayudar a garantizar que las prácticas y valores 

culturales de su hijo sean reconocidos y apoyados en el aula. La participación regular en actividades escolares y la 

comunicación abierta con los maestros pueden crear una experiencia de aprendizaje más cohesiva para su hijo.

Recursos para Familias

•	 Centro sobre las Fundaciones Sociales y Emocionales para el Aprendizaje Temprano (CSEFEL)

Resumen de Recursos para Familias
Representación Diversa:

•	 Centro sobre las Fundaciones Sociales y Emocionales para el Aprendizaje Temprano (CSEFEL)

•	 Families First: Apoyando el Desarrollo Social y Emocional

Competencia Cultural

•	 Families First: Apoyando el Desarrollo Social y Emocional

Desarrollo Emocional/Social

•	 Centro sobre las Fundaciones Sociales y Emocionales para el Aprendizaje Temprano (CSEFEL)

Al adoptar estas estrategias y utilizar los recursos proporcionados, las familias pueden desempeñar un papel 

activo en la creación de un entorno más equitativo e inclusivo en las aulas de preescolar, asegurando que cada 

niño tenga la oportunidad de tener éxito.

Herramientas para la Participación Familiar

PBS KIDS, la principal marca de medios educativos para niños de 2 a 8 años, ofrece oportunidades para explorar nuevas 

ideas y mundos a través de la televisión, medios digitales y programas comunitarios. PBS KIDS, junto con las estaciones 

locales en todo el país, apoya a todo el ecosistema de aprendizaje, incluidos maestros, padres y comunidades.

https://familiesfirst.org/
https://csefel.vanderbilt.edu/resources/family.html
https://csefel.vanderbilt.edu/resources/family.html
https://csefel.vanderbilt.edu/resources/family.html
https://familiesfirst.org/
https://familiesfirst.org/
https://csefel.vanderbilt.edu/resources/family.html
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•	 PBS KIDS: Ofrece juegos interactivos, videos y actividades diseñadas para mejorar el aprendizaje temprano.

•	 PBS North Carolina: Ofrece una variedad de recursos y programas educativos para jóvenes aprendices. 

•	 Sesame Workshop: Recursos de Sesame Street para apoyar el desarrollo social y emocional de los niños y 

abordar diversos desafíos de la vida.

•	 Bright by Text: Mensajes de texto gratuitos con consejos y recursos para apoyar el desarrollo infantil desde el 

nacimiento hasta los 8 años.                                                                                                 

•	 PBS LearningMedia: Una plataforma que ofrece recursos educativos digitales gratuitos para educadores y estudiantes.

•	 PBS Kids para Padres: Proporciona a los padres información y recursos para ayudarles a criar niños felices, 

saludables, inteligentes y amables.Guide to Choosing a Preschool or Childcare Center

•	 Guía para Elegir una Escuela Infantil o Centro de Cuidado

PBS KIDS Social Media

•	 Facebook

•	 Tumblr

•	 X (Formerly Twitter)

•	 YouTube

Games Exploring Feelings and Emotions

•	 Sesame Workshop Sentimientos Tic-Tac-Toe 

•	 Juego de Adivinar el Sentimiento de Daniel Tiger

•	 Sentimientos Locos de PBS Kids

Enlaces para Ver los Recorridos Virtuales en 360° de un Centro Preescolar 
Acreditado de 5 Estrellas

•	 Patio de Recreo

•	 Clase 4 (Preescolar)

•	 Clase 3 (Preescolar)

•	 Clase 2 (Niños Pequeños)

•	 Clase 1 (Infantes)

Conclusión

Esta guía tiene como objetivo proporcionar a las familias la información y los recursos necesarios para asegurar 

la más alta calidad en la educación infantil para los jóvenes aprendices de Carolina del Norte. Aprovechando 

esta guía, las familias pueden obtener información sobre las mejores prácticas, estrategias innovadoras y 

enfoques efectivos para apoyar el aprendizaje y desarrollo de sus hijos.

En este recurso, podrá acceder a otros sitios web que no están bajo el control de PBS North Carolina o DHHS. No tenemos control sobre la naturaleza, el 

contenido y la disponibilidad de esos sitios. Hacemos todo lo posible para mantener el sitio web en funcionamiento sin problemas. Sin embargo, PBS North 

Carolina no asume ninguna responsabilidad por la falta de disponibilidad temporal del sitio web debido a problemas técnicos que escapan a nuestro control.

https://pbskids.org/
https://www.pbsnc.org/
https://sesamestreetincommunities.org/
https://www.brightbytext.org/
https://pbsnc.pbslearningmedia.org/
https://www.pbs.org/parents
https://www.pbs.org/parents/thrive/choosing-a-preschool-or-childcare-center
https://www.facebook.com/PBSKIDS
https://pbsparents.tumblr.com/
https://x.com/PBSKIDS
https://www.youtube.com/@PBSKIDS
https://sesameworkshop.org/wp-content/uploads/2023/03/Feelings_PRINT_TicTacToe.pdf
https://sesameworkshop.org/wp-content/uploads/2023/03/Feelings_PRINT_TicTacToe.pdf
https://pbskids.org/daniel/games/guess-the-feeling
https://pbskids.org/learn/lifes-little-lessons/mad-feelings/
https://my.matterport.com/models/vKgYz5JfMYz?section=media
https://my.matterport.com/models/1BELjYdbebt?section=media
https://my.matterport.com/models/2Y88cfh3B1T?section=media
https://my.matterport.com/models/4wHcky28Sc5?section=media
https://my.matterport.com/models/crP53eP1uDU?section=media

