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Our Circle of Care

There are so many people who care about you and are working hard to keep your family safe. Start by
writing or drawing in a picture of yourself, then your family members and friends, then the helpers in your
community. Tape this picture up to remind you of all the people you can reach out to for care and support.

Family and Friends

| For more games and activities, visit pbskidsforparents.org |—
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Nuestro circulo de carino

Hay muchas personas que se preocupan por ti y por tu familia y que hacen muchos esfuerzos para
mantenerte sano y seguro. Empieza escribiendo o dibuj-ndote a ti mismo, luego a tus familiares y amigos, y
por Oltimo, a las personas que los ayudan en la comunidad. Cuelga este dibujo para recordar a todas las
personas a quienes puedes pedir ayuda y apoyo.

Familia y amigos

\Para mds juegos y actividades, visite pbskidsforparents.org
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